Bnsker du mer in{:ormasjon
kan du kontakte:
Hilde-Anette Lavenskiold Kvam ~
Prcst
tlf: 90130 939

c-Postz halkvam@online.no

Hilde Rosenkrantz ~ prest
tlf: 926 852 63
c—Post:
hilde.rosenkrantz@kirken.trondheim.no

Pémelding 5‘<jer til de samme,

innen 9. mars

For hvem:
Alle som er interessert i a bruke tid
i stillhet/samtale
~ uansett kir[cctﬂhﬁrighct

OPng tif., evt. e~post, ogom du
ansker vcilcclningi Orkdal eller
Trondheim,
Formiddag eller kveld

lnnbydeIse il
Retreat

hverclagcn
Trondheim

18.~22. mars 2012
Forste og siste kveld:
Nidaros Pilcgrimsg,érd

(rett bak Domkirka)
kl19.00-20.30

Pris: kr. 300



Hva er retreat i hvcrclagcn?
Deteren mulighct for de som
gnsker a sette av noe tid gcnnom
en uke til stillhet og mcclitasjon.

Midt i hvcrclagcns gﬁrcméﬂ innbgs
dutilen 5 clagcrs van&ring sammen
med en Personlig medvandrer.

Alle vare veiledere/medvandrere

er medarbeidere som selv har {:aglig

og Pcrsonlig crfaring med énclclig

vcilc&ning

Malet for retreaten er a bli mer

vékcn/ var for a se Guds spor

i eget liv.

Ramme:

To felles samlingcr:
Sendag 18. mars kl. 19.00-2030
Torsdag22. mars kl. 19.00-20.30
bcggc pa Nidaros Pilcgrimsgércl
(rett bak Domkirka)

Hver dag mater du din
medvandrer il Pcrsonlig samtale
paet ticlspunld: og, sted dere
finner best.

Hva forventes
av dcg som clcltagcr?

- atduer vi”ig til a sette av
ca.l/2timei |¢Pct av
dagcn, hver clag annom
retreaten, til stillhet og
mcc!itasjon

- akomme il Pcrsonlig
vcilcclning/ samtale ca. 1/2
time hver clag

- delta pa épnings- og

avs|utningssam|ingcn

Arr: Retreat i Nidaros



