
VELKOMMEN til en 
Retreat utenom det 
vanlige. Første gang 
ute i samfunnet:

Vi flytter «Retreat i fengsel-konseptet» utenfor murene, og du er 

invitert til å ta del. Du får er en tett fellesskapsfølelse, god 

dagsrytme, dyp personlig vandring i eget liv.                                            

Når?  05.-14. august på Solåsen Pilegrimsgård i Sons vakre 

omgivelser, med utsikt over Oslofjorden.                                                                           

Prisen er å bli glad av: kun 4950,- inkludert alt; kost og losji, selve 

retreaten, med daglig veiledningssamtale.      

Det er 10 eksklusive plasser. For mer informasjon og 

søknadspapirer: elin.kyseth@frelsesarmeen.no innen 01.juni 2025 

med fortløpende opptak

Pilot-Retreaten utenfor murene er et samarbeid mellom

Frelsesarmeen og Den norske Kirke. 
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En stille 10 dagers 
Ignatiansk og 
benediktinsk 
inspirert retreat med 
rom til deg selv og 
livet du lever slik det 
er akkurat nå
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